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Los secretos del Valle

Las afueras de San Fernando
son una oportunidad para
disfrutar tanto de la frondosa
vegetacion como de la
arqueologia, pasando por
los deportes de aventura

| alejarse de la capital provincial

tan sélo 16 kilémetros, a espaldas
de la quebrada y frente a los cordones
del Ambato y el Ancasti, surgen nu-
merosas actividades. Todo comien-
za al amanecer, momento en el cual
una gran variedad de aves incitan a
despertar al ritmo de su canto. Es en
este sitio donde se encuentra el Hotel
La Aguada, desde donde disfrutar de
la naturaleza mientras se interpreta el
contraluz atractivo que los primeros
rayos de sol generan sobre los caminos
ylos drboles como higueras, algarrobos,
paraisos y palos borrachos.
Con el correr de las horas y preparados
con ¢l calzado adecuado, se puede ini-
ciar un arduo andar por los senderos
y hacer desde trekking, cabalgatas o
trepar a una 4x4, hasta sumarse a una
salida de pesca en las lagunas que hay
en los alrededores.
Otra opcidn para deleitarse durante la
tarde, es la visita a los espacios arqueo-
l6gicos. Estos contrastan con los valles
que integran la provincia, ya que la vista
desértica es parte de su magia. Alli se
pueden descubrir los yacimientos de la
cultura aguada tales como pinturas ru-
pestres, utensilios y otros hallazgos que
dan cuenta de su paso por aqui.
Al caer la noche, las lechuzas y los sapos
invitan al resguardo o a la mera obser-
vacién paciente de la plenitud del cielo
y las estrellas. Claro, a no olvidarse del
abrigo ya que las temperaturas son otro
contraste importante a tener en cuenta.

Central Valley’s secrets

Offers an opportunity to enjoy lush vegetation, archeology and sports

ust 16 km away from San Fernando del

Valle de Catamarca, behind the gorge and
in front of Ambato and Ancasti Mountains,
many activities take place. It all starts at dawn,
the moment in which birds start their singing
waking us up. Located there Hotel La Aguada
is the perfect spot to enjoy nature: fig trees,
carob trees, paraisos and palos borrachos.
You can take a walk through narrow paths
special for trekking, ride a horse, get into a
SUV and even go fishing to one of the lagoons.

Another option is to visit archeological sites

which create a contrast against the valleys
because of their deserted appearance that is
an essential part of their magic. There, you
can discover the foundations of the Aguada
culture its cave art, utensils and other findings
that are testimony of their pass through these
lands. At night, owls and toads invite us both
to shelter and to observe the patient plenitude
of the sky and stars. Of course you should not
forget your coat, temperatures have a wide
range of variation, and that is something to
take into account.




